Inovasyon ile sorumlu gida Gretimini
ve tuketimini sekillendirmek.



—

inovasyon ile sorumlu gida tretimini
ve tuketimini sekillendirmek.

. Bogazigi Universitesi
10 Eklm 2023 Demir Demirgil Salonu

Kamu Politikalari Stratejik Arastirmalar Merkezi (KAPSAM) ve Tetra Pak is birligi ile Bogazici Universite-
si'nde duzenlenen Sifir Atiga Dogru: inovasyon ile Sorumlu Gida Uretimini ve Tuketimini Sekillendirmek
konulu programda akademisyen, kamu otoritesi yetkilileri, gida, ambalaj sektérl temsilcileri bir araya
geldi.

Etkinlik; sifir atik, sorumlu gida Uretimi ve tiketimi, atik ydnetimi, strddrdlebilir tedarik zincirleri ve yeni-
likci ambalaj ¢cdzimleri gibi hayati konulari giin boyu diizenlenen panellerde ve sunumlarda glindeme ta-
sidl. Bu tematik alanlar, ginimiz dldnyasinda giderek artan bir cevresel endise ve strdurUlebilirlik odakl
is uygulamalari acisindan blyik édnem tasirken Sifir Atiga Dogru: inovasyon ile Sorumlu Gida Uretimini
ve Tuketimini Sekillendirmek programi bu konularda is birligi ve ¢6zim arayislarina da zemin hazirladi.

Katilimcilar arasinda akademisyenler, kamu otoritesi yetkilileri, gida ve ambalaj sektériniin édnde gelen
temsilcileri yer aldi. Bu cesitlilik, farkli bakis acilarini ve uzmanliklari bir araya getirerek, programin zengin-
lesmesine ve daha genis bir perspektife sahip olmasina katki sagladi.

Ayrica etkinlikte, sadece bu alanlardaki en son gelismeleri tartismakla kalinmadi, ayni zamanda bu konu-
larda is birligi ve ¢6ziim arayislarina da zemin hazirlayan bir platform saglandi. inovasyon, strdurlebilirlik
ve toplumsal sorumluluk, programin temel odak noktalari oldu.

da atiklarini azaltmaya yonelik ¢6zim Onerileri, yenilikci ambalaj ¢dzlUmleri, en iyi uygulamalar, atik

gumlebilirlik ve cevresel biling giin gectikce daha fazla énem kazanirken, programin katilimcilarina,

Itan alternatifler, gida ambalaj tasarimlari ve gida atiklarinin yenilenebilir enerji elde etme potansiyeli
~gibi basliklarda gelecek nesillere daha iyi bir dinya birakmak hedefiyle
“paylastiklari dnemli tavsiyeler icin minnettariz. Bu tir is birlikle-
rinin ve etkinliklerin, strdUrllebilir bir gelecege ulasmak
icin atilan adimlarin birer yansimasi oldugunu du-
stnuyoruz.




Dr. Samet Serttas
KAPSAM Yénetim Kurulu Baskani

Turkiye, bircok yetenekli blrokrat ve akademisyene sahip olmasina rag-
men, iyi distnce kuruluslari eksikligiyle karsi karsiya. Siyasi alaninda bazi
basarili kuruluslar varken, diger alanlarda devlete agirlikli bir rol birakma-
miz gerektigi bir gercek. Bu durumda, devletin bu konularda etkili kararlar
almasini ve uygulamaya koymasini arzuluyoruz. Ancak boyle bir olusu-
mun eksikligi nedeniyle zaman zaman hayal kirikligina ugruyoruz.

KAPSAM, tarafsiz bir sekilde karar yapicilara destek saglamayi amaclayan
bir kurulustur ve bu baglamda; cevre politikalari, saglik politikalari, kapsa-
yicl ekonomi ve vergi politikalarl olmak Gzere dort dncelikli alan Uzerinde
calismalarini yUrttmektedir.

Ozellikle gida konusunda, cevresel etkilerin yeterince dikkate alinmadigini
gozlemliyoruz. Gida israfinin dinya genelinde ciddi boyutlarda oldugunu
biliyoruz; Gcte birlik bir kaybr dnleyebilecekken israf ediyoruz. Bu nedenle,
gida alaninda inovasyon ve bilin¢li tUketim konularina odaklanarak bu so-
runu cozmeye yonelik calismalar yUrtttyor, gidanin cevreye olan etkilerini
azaltmak icin ¢cozumler Uretmek ve israfl dnlemek icin inovasyona ihtiyac

duydugumuzu vurguluyoruz.

Prof. Dr. Nilgtin Ciliz

Bogazici Universitesi Finans Merkezi, Cevre Bilimleri Enstitlsu

2030 Ajandasl, UNESCO’nun mevcut nesillerin gelecek
nesiller icin tasidigr sorumluluklari acikca belirttigi bir cer-
cevede maddesel insan refahi seviyesi ve guvenilirligi, kap-
sayicilik, adalet, cevresel strduralebilirlik, kiresel is birligi
ve barisla derinlemesine baglantilidir. Ancak, 17 kalkinma
amacinin klresel 6lcekte etkili bir sekilde uygulanmasi
konusundaki yol haritamiz, 6zellikle 2015 ile 2020 vyillari
arasinda buyuk bir basarisizlikla karsi karsiya kalmistir. Bu
donemde elde edilen ilerleme oldukca yetersizdi. 2010 ile
2015 yillart arasinda, kalkinma amaci indeks puanlamasin-
da verim %6Tden %64’e yukselmisti. Ancak 2015 ile 2020
arasinda sadece %T1lik bir artis yasandi. Bu durumun en
bUylk nedenlerinden biri, kiresel salgin COVID-19'un ya-
rattigi etkidir.

Ayrica, Paris Anlasmasi’na odaklandigimizda, her Glkenin
ulusal katki beyanlari cercevesinde sera gazi emisyonlarini
ve iklim degisikligi etkilerini azaltma hedeflerini belirledigi
bir iklim eylem planinin parcasi oldugunu goériyoruz. Bu
hedefler, bes yilda bir ilerleme beyan raporlari ile deger-
lendirilmekte ve Ulkeler, bu hedeflere ulasmadaki ilerleme-
lerini 6zetlemektedir,

iklim finansmani da bu strecte blyUk bir dneme sahip-
tir. Ulusal katki beyanlari, finansal stratejilerin ayrintilari-
ni icermekte ve iklim degisikligi ile mucadele icin gerekli
kaynaklarin saglanmasina yardimci olmaktadir. Ne yazik
ki, Birlesmis Milletler Cevre Programi'nin 2022 raporuna
gbre, karbon noétr bir sistem dahi benimsense bile 2050
vilinda, sicaklik mevcut sartlara gore 1,8 derece artis gos-
terecektir. Eger mevcut politikalara devam edilirse, bu
artisin 2,8 derece olacagr tahmin edilmektedir. Ancak,
ulusal katki beyanlari, iklim eylem plani cercevesinde be-
lirledikleri hedeflere uyum saglarsa, bu artisin 2,2 dere-
ce ile 2,8 derece arasinda olabilecegi belirtiimektedir. Bu
nedenle, iklim degisikligi ile mUcadelede dnemli ve hizli
adimlar atilmasi gerekmektedir. isvecli bilim insani Johan
Rockstrom’un gelistirdigi “gezegenin sinirlar” (planetary
boundaries) kavrami, dinyadaki fiziksel sistemin dengede
tutulmasi icin gerekli 9 farkl alani tanimlar. GUnimuzde
Uzerine tartismalarin devam ettigi gezegen sinirlari kapsa-
minda tarim ve gida alanlarinda da cok ciddi bozulmalarin
gerceklestigi gortlmektedir.



Karesel Gida Sistemlerinin Donusumune ve
Dekarbonizasyonuna Onculuk Etmek.

Diinyada herkese yetecek kadar gida
Uretiliyor; ancak ne yazik ki 828 milyon insan
héala yetersiz besleniyor ve 3,1 milyar insan
ise yeterli besleyici gidaya erisemiyor.

Tetra Pak olarak giday! her yerde guvenli ve erisilebi-
lir hale getirmeyi ve bunu yaparken iyi olani korumayi
taahhut ediyor, bu vizyon dogrultusunda calisiyoruz.
GUnumuzde, 160’den fazla Ulkede her yil yaklasik 200
milyar paket Uretiyoruz. Turkiye’de 3 adet, diinyada ise
200’e yakin geri dontstim ortagimiz ile toplam Uretti-
gimiz ambalajin 3’te T'ini geri donustlrtyor ve bu orani
artirmak icin yatirnmlarimiza devam ediyoruz.

DUnyada herkese yetecek kadar gida Uretiliyor; ancak
ne yazik ki 828 milyon insan hala yetersiz besleniyor ve
3,1 milyar insan ise yeterli besleyici gidaya erisemiyor.
Bunun sebebi ise Uretilen gidanin Gcte birinin ekilme,
Uretilme, islenme ya da dagitilma asamalarinda kayba
ugramasi. iklim degisikligiyle micadelede gida sistem-

leri, enerjiden sonra en kritik ikinci alan olarak karsimiza
cikiyor. Klresel sera gazi emisyonlarinin %26’sinin gida
sistemlerinden kaynaklaniyor. Dolayisi ile gida sistemleri-
nin dondstmine sadece gida kaybi ve israfl ya da gida
gUvenligi acisindan dedil, bunun iklim degisikligine ve cev-
reye olan etkileri acisindan da yaklasmamiz gerekiyor.

Gida sistemlerinin strdurdlebilir donusimu icin temelde
4 tematik alanda calismalar yapiyoruz: strddrtlebilir st
Urtnleri Gretimine gecisi desteklemek, yeni gida kaynak-
larina yonelik inovasyonlar, gida kaybi ve israfini en aza
indirmek ve surdurdlebilir paketleme sayesinde gidaya
erisimi artirmak. 2030 vyilina kadar da 2019’a kiyasla ken-
di gida isleme sureclerimizden kaynaklanan gida kaybini
%50 oraninda azaltma konusunda hedefimiz var.



Yenilik¢i Atik Yonetimi
Teknikleri ile Gida
Atiklarini Azaltmaya
Yoénelik CozUmler

Yenilik¢i atik yénetimi teknikleri ile gida atiklarini azaltmaya y6nelik ¢6ziimler paneli, KAPSAM Proje Koordinatori
irem Yakisikl moderatorliigiinde gerceklesti.

Koray Kocger
Fazla Gida Pazarlama Lideri

Fazla Gida olarak, sosyal girisimleri bir 6ncelik olarak benimseyen ve
isletme kimligimizi bu degerler etrafinda sekillendiren bir kurulusuz.
Ik hedefimiz, diinya genelindeki gida israfinin biyuk bir sorun oldu-
gunu fark etmekti; cunkd bu israf, dinya genelinde Uretilen gidanin
Ucte birinin cope gitmesine yol aciyor. Su anda dahi 800 milyon insan
yataga ac bir sekilde giriyor, bu da acligin dinyanin en blyUk sorunla-
rindan biri oldugunu acikca gosteriyor. Insanhigin gida ihtiyacini karsi-
layacak kapasiteye sahibiz ve israfin dnlenmesi gereken acil bir sorun
oldugunu kabul ediyoruz.

Kurdugumuz altyapl ile hala gida tuketimine uygun olan gidalarin in-
sanlara ulastirilmasini saghyoruz. Gunumuzde, Turkiye’de 1,5 milyon
ihtiyac sahibine duzenli olarak gida bagdisinin saglanmasina katki sag-
lamaya devam ediyoruz. Tuketime uygun olmayan gidalarin ise hay-
van yemine donustlrerek ve kompost, biyogaz gibi endUstriyel doni-
simlerle degerlendiriyoruz. Teknoloji tabanh bitlnsel atik ¢coztmleri
saglayan Fazla Gida olarak, atik yonetimi konusunda dinyada bir ben-
zeri olmayan bir is modelini uyguluyoruz.

Serap Oztirk
Gida Yuksek Muhendisi, Beyoglu lice Tarim ve Orman Maddrd

Beyoglu llce Tarim ve Orman MUdurligu olarak, otel ve res-
toranlarda da calismalar gerceklestiriyor, gida atiklarini sade-
ce ¢op olarak gormemek ve onlarin kiymetli organik malze-
meler oldugunu vurgulamak icin cabaliyoruz. Yerel dlzeyde
bu bilinci yaymaya ve farkindalik olusturmaya calisiyoruz.
Beyoglu, atiklarin nasil degerlendirilebilecedi konusunda bir
vitrin gorevi gortyor. Almanya’da 30 yilda basarilan bir stre-
ci benzer sekilde yUrttmeye basladik. Ayrica okullarda, 6g-
rencilere Uretim yapma firsati sunmaya calisiyoruz. Cocuk-
lara Uretmenin keyfini ve dnemini anlatarak, gelecegdimizin
teminati olan genc nesilleri bilinclendiriyoruz. Sektdr temsil-
cileriyle de is birligi yaparak, tabak boyutlarinin kictltilmesi
gibi 6rneklerle %30 tasarruf saglayabilecek dnemli konulari
personel egditimlerine dahil ediyoruz.




Ozgiir Bariskan
ISTAC Enerji Yonetimi Genel Muddr Yardimcisi

Istanbul BuyUksehir Belediyesi olarak istanbulda olusan belediye
atiklarini farkli metotlarla isledigimiz teknolojik yatirimlara sahibiz.
Kemerburgaz’da kaynaginda ayri toplanmis organik atiklari
isleyebilecegimiz bir biyogaz tesisimiz var. GUnlik 130 ton kapasiteli
bu tesisimize organik atiklari besleyerek enerji ve glbre elde ediyoruz
ve villik 500 milyon TL lik katma deger yaratiyoruz. 50 kg atikla
basladigimiz hikayemize su an 76’sI kendi araclarimizla, toplamda 95
farkli noktadan atik alimi yaparak gunlik ortalama 100 ton atik kabulU
ile devam ediyoruz. Istanbul’da giinde yaklasik 18.000 ton karisik
atik olusmakta olup bu miktarin oldukca dustk miktari kaynaginda
ayristiriimaktadir. Hedefimiz daha fazla organik atigin kaynaginda
ayristiriimasi ve tesisimize getirilmesi. Bu kapsamda cesitli projeler
gelistiriyoruz. Pilot bdlge olarak Goktirk't sectik ve buyUuk sitelerden
organik atiklari toplayarak elektrige donustirmeye devam ediyoruz.

Murat ilke Ozipek
Gastronometro Yonetici Egitmen Sefi

Gida israfi konusu, artik yasam bicimi haline getirilmesi gereken bir sorun ola-
rak karsimiza cikiyor. Yaptigimiz élcUimlere goére, gida israfinin %70’i ddnen
tabaktan kaynaklaniyor. Ayni zamanda, yanhs ve fazla Uretim de bu soruna
etki ediyor. Acik blfe organizasyonlarinin azaltiimasi ve tabak sistemine do-
ndlmesi, gida israfini %50 oraninda azaltiyor. Ayrica, tabaklarin kiculttlmesi
ve porsiyonlarin daha iyi ayarlanmasi, israfin dnlenmesi acisindan buydk énem
tasiyor.

Metro Turkiye olarak, en cok gida israfinin hangi reyonda gerceklestigine iliskin
bir arastirma yaptik ve israfin en ¢cok et ve balik reyonunda oldugunu goérduk.
Cozam olarak, son kullanma tarihinin dolmasina 1 gun kalan Grtnleri toplayip
hayvanat bahcelerine gotlrlyoruz, baliklari da gida geri donusum tesislerine
veriyoruz. Bir kalite yonetim sistemi olarak, raf dmrinun Gcte ikisini tamamla-
yan ambalajli gidalarin raftan kaldirilmasi s6z konusu ve burada gida israfinin
azaltilmasi icin de bu uygulamay! marketlerde gerceklestiriyoruz.

Prof. Dr. Nilgiin Ciliz

Bogazici Universitesi Finans Merkezi, Cevre Bilimleri Enstitisu

Gida ile ambalaj iliskisi son derece kritik bir konudur. Son yonet-
meliklere gére, ambalaj ile icindeki Grintn adirhk olarak orani-
nin belirgin bir sekilde tanimlanmasi gerekmektedir. Bu, icindeki
Grintn %98’inin cikarilmasini zorunlu kilar. Ambalajin icindeki
artigin c¢ikariimasi, ¢cevre etiketi acisindan da buylk bir 6neme
sahiptir.

Universitemiz, cevre koruma konusuna biyUk bir hassasiyetle
vaklasmaktadir. Ancak gida ambalajlarini temiz bir sekilde, ice-
risinde kontaminasyon olmadan geri dontsim tesislerine gon-
dermek oldukca zorlu bir strectir. Ayrica, hukuki uygulamalar-
da da bazi sikintilar yasanmaktadir. Ogrencilerimiz tarafindan
toplanan atiklar, belediye gorevlileri tarafindan toplu bir sekilde
alinmakta ve bu surecte tekrar karistiriimaktadir.




Gida Sektorunde Yeni Tuketici Trendlerine

iliskin Son Veriler

Y kusagi kullandiklari tiim gida (Griinlerinde
sdrdiirdlebilirligin gerceklestirilmesi
konusunda oldukca duyarli

10 yili askin bir sUredir fark yaratan calismalar yapan bir
arastirma firmasi olarak XSIGHTS, tuketici hareketlerini
daha iyi analiz edebilmeyi ve sonrasinda ¢c6zUm Ureten
yonlendirmelerde bulunmayi hedeflemektedir. Sorum-
lu gida Uretiminin aciliyeti cercevesinden baktigimizda,
2050 yilina kadar 10 milyarlik bir nUfusa ulasacagimizi ve
gida ihtiyacinin %50°nin Uzerinde artacagini éngdruyo-
ruz. Gergeklesen artisin ne kadar verimli ve strdurulebilir
olacagina 6nem vermemiz gerekiyor. Son tiketicinin ne-
ler bekledigi, nasil bir bilince sahip oldugu ve bu bilincin

nasll gelistirilebilecegine iliskin dinyada ve Turkiye’'de ku-
rum ve kuruluslar genis capl arastirmalar gerceklestiriyor.
Arastirmalarimiza gore, Y kusagr kullandiklart tim gida
Grtnlerinde sturdaralebilirligin gerceklestiriimesi konusun-
da oldukca duyarli davranmakta ve strdrulebilirligin sag-
landigindan emin oldugdu sUrece daha fazla lcret 6demeyi
kabul etmektedir. Bu bilgi, gida endUstrisinin gelecedi icin
onemli; cUnku thketici tercihleri ve beklentileri, gida Ureti-
minde surdurUlebilirlik ve cevresel sorumluluk konularinda
daha fazla odaklanmayi gerektirdigini ortaya koyuyor.



Yenilik¢i Ambalaj Cézumleri
En iyi Uygulamalar,
Surdurulebilir Ambalajlar ve
Atik Azaltan Alternatifler

Yenilikci Ambalaj Céziimleri En lyi Uygulamalar, Siirdiiriilebilir Ambalajlar ve Atik Azaltan Alternatifler konulu panel
KAPSAM Genel Sekreteri Nihal Eris moderatérligiinde gerceklesti.

Prof. Dr. Garbuz Gunes
[stanbul Teknik Universitesi, Gida Mthendisligi BSlimi

Gida ambalajinin fonksiyonunu anlamamiz énem teskil ediyor. Ambalajin ilk
fonksiyonu, UrinUn herhangi bir kayip olmadan ve bozulmadan son tuketi-
ciye ulasmasini saglamasidir. ikincisi, koruma fonksiyonu. Gida Urdnleri, cev-
re kosullarina son derece hassas UrUnler olup gidanin cevre kosullarindan
etkilenmemesi acisindan ambalaj hayati 6neme sahiptir. Ambalaj, gida ile
cevredeki sartlar arasinda bir bariyerdir. Diger bir fonksiyon ise kullanim ko-
layliginin saglanmasidir. Lojistik, depolama, pazarlama ve diger asamalarda
ambalajin kullanim kolayligr saglamasi lazim. Ve doérdinct fonksiyon olarak,
tum ambalajlarda bir etiket vardir. Taketici olarak bir Urtnd aldigimizda ilk
goérdugumuz sey; ambalaj Gzerindeki marka, Uretim, icerik, grafikler, kisaca
bu Grdndn ne oldugu bilgisi veren yazilardir. Aslinda, UrinU satan bir anlam-
da ambalajdir.

Tum bu temel fonksiyonlari degerlendirdigimizde, ambalaj olmasaydi, Grtnle
ilgili bu fonksiyonlarin yerine getirilmesi mumkin olmayacakti. Ornegin, ko-
ruma fonksiyonu olmadan Urun son tuketiciye ulasmadan bozulacaktl. Gida
israfini dnlemek icin belirttigim dort temel fonksiyonunu yerine getirebilecek
ambalajlara ihtiyacimiz var.

Fatma Can Saghk
Sdrddrulebilirlik Koordinasyon ve lletisim Komitesi Uyesi, Sdtas

1929 yilinda, sut Grdnleri Gretimi 1.3 milyon ton seviyesindeyken, bu-
gln itibartyla bu rakam 20 milyon tonun Uzerine ¢ikmis durumdadir.
Bu blyuk artis, sut endustrisinin Ulkemizdeki gelisimini acikca yansit-
maktadir. SUt Uretimi Karadeniz'de iyi durumdayken, en fazla Uretimi
Kars'ta goriyoruz. Koyun sttt Uretimi ise Konya'da, keci strl Uretimi
ise Mardin'de yogunlasmis. Ancak son kullanicilar, istanbul, Ankara ve
Izmir gibi buyuk sehirlerde bulunuyor. Bu durum, stt Grinlerinin teda-
rik zincirinin uzunlugunu ve karmasikhgini ortaya koyuyor.

Gecmiste, stt Urtnleri daha cok dogrudan ciftliklerden elde ediliyor ve
uzak bolgelere ulastirmak oldukca zor oluyordu. Ayrica, o dénemde
TUrkiye'de pastorize sut Ureten sadece dort sirket bulunuyordu. Amba-
laj sistemi, sUt endustrisine getirdigi dnemli yeniliklerle dikkat cekmek-
tedir. Bu sistem, dncelikle Grlnlerin standartlastiriimasini saglamistir.
Yani, Uretilen sttln nitelikleri, Uretildigi andaki kalitesiyle son tUketiciye
ulastiriimalidir ve bunu gerceklestirmenin en etkili yolu ambalajlamadir.




Merve Gen¢cmehmetoglu

Tetra Pak Turkiye, Iran, Kafkasya ve Orta Asya Portféy Muduri

Saner San
Ambalaj Makinecileri Dernegi Baskani

Ambalaj teknolojileri sektord, Urtnleri farkli ambalaj tipleri
ile bulusturan makinalari icermektedir. 30 yil dnce Uretti-
§imiz ambalaj makineleri artik tarihe karismis durumda.
Cunkt ambalaj endustrisinde buyuk dlctde degdisiklikler
vasandi. 40 yil dnce sadece semt pazarlar ve sokak sit-
cUleri vardr; ancak bugln stpermarketler, hipermarketler
ve alisveris merkezleri gibi baylk perakende mekanlariy-
la karsi karsiyayiz. Bu nedenle, Urlnlerin pazara sunulma
sekli de kokten degismek zorundadir.

GUnUmUzde, marketlere gelen Urtnlerin ambalajsiz olmasi
neredeyse mumkun degildir. Ambalaj teknolojisi, cok ce-
sitl Urtn gruplarini destekleyebilmek icin c¢esitlilik gdster-
melidir. Dernegimiz, yaklasik 100 Uyeden olusmaktadir ve
bu Gyeler farkli operasyonlart yUrtten, birbiriyle tamamen
bagimsiz makineler Uretmektedir. Ambalaj sektdri olduk-
ca genis bir yelpazeye sahiptir ve Grdnleri doldurmaktan,
kapatmaktan, etiketlemekten vb. sorumlu makineleri si-
niflandirabiliriz. Bu sektdrdeki trendler strekli degismek-
tedir. Sonuc olarak, teknoloji hizla evrim gecirmektedir.

Ayrica, tuketicilerin bilinclenmesi de bu sektdrde dnemli
bir etken haline gelmistir. Tuketiciler, Grtnlerin ambalaj-
larina ve sUrdUrulebilirlik konusundaki cabalarina daha
fazla dikkat etmektedir. Bu da ambalaj endUstrisinin daha
sUrdUrUlebilir ve cevreye duyarll bir yone evrilmesini tes-
vik etmektedir. Ambalaj sektorl, teknoloji ve tuketicinin
talepleri dogrultusunda sUrekli degismektedir ve bu de-
gisimlere ayak uydurmak icin cabalarimizi strduriyoruz.

Tetra Pak olarak, GrGnlerin ham madde asamasindan son
tUketiciye ulasana kadar gectigi strecler icin kapsamli ¢o-
zUmler sunmaktayiz. Bu ¢cdzumler; arln isleme makineleri,
dolum makineleri, kapak pipet makineleri ve ikincil amba-
lajlama ile kolileme ekipmanlarinricermektedir. Bu sayede,
Urdnlerin yaygin ve gUvenilir bir sekilde tlketiciye ulasma-
sini sagliyoruz.

Sihirli kelime ise aseptik dolum teknolojisi ve 6 katmanl
paketleme malzemelerimizde gizli. Uriiniin ham madde-
si Uretim tesisine geldiginde, Grindn recetesine uygun
olarak hazirlanir ve yuksek sicaklikla mikrobiyolojik yuk-
ten arnndirilir. Ardindan, dolum makinelerine gdnderilir.
Bu asamada, son Urunumuiz sterilize edilmis paketleme
malzemelerimizle bir araya gelir. Tum bu islemler, aseptik
kapall bir sistem icinde gerceklesir ve dolum makineleri-
mizden c¢ikan son Urun, glvenilir ve saglikli bir sekilde pa-
ketlenmis olur.




Gida Ambalaj Tasarim, Etiket ve Reklamlarinda
Cevre Beyani Kullanimi

Reklamlar, tiiketicilerin cevre konusundaki
duyarliligini ya da bu alandaki olasi bilgi
eksikligini istismar etmemelidir.

1996 vyilindan bu yana Reklam Kurulu olarak, her turld
mecrada vyayinlanan reklam ve ilanlari incelemekteyiz.
Bu mecralar; televizyon, aclk hava ekranlari, gazete,
internet ve sosyal medya gibi her alana yayllmaktadir.
Kurulumuz, 19 Uyeden olusmaktadir; bunlardan 10°'u
kamu kurumlarini temsil ederken, diger 9'u sivil toplum
kuruluslari ve 6zel sektor teknolojilerini temsil etmekte-
dir. Ben de bu kurulun dosyalarinin sekreterlik hizmetini
sunmak Uzere gdrev yapmaktayim.

Aldigimiz kararlar arasinda son zamanlarda; cevresel
beyanlar, cevreyi etiketleyen reklamlar ve gri olusum
dosyalari bulunmaktadir. Reklamlar, tuketicilerin ¢evre
konusundaki duyarhlidini ya da bu alandaki olasi bil-
gi eksikligini istismar etmemelidir. “Yesil strdarilebilir,
‘doga dostu’ veya ‘cevre dostu’ gibi kavramlar, aciklama
yapiimadan tUketiciler nezdinde belirsizlik yaratmama-
lidir. Reklamlarda yer verilen cevresel beyanlarin ger-

ceklesebilmesi 6zel kosullara bagdliysa, bu kosullar acikca
belirtilmelidir.

Ayrica, reklamlarda yer verilen karsilastirma niteligindeki
cevresel beyanlarin hangi konuyla iliskili oldugu acikca be-
lirtiimelidir. Cevresel etkilerle ilgili olarak gelecekteki he-
deflerle ilgili beyanlara yer verilmesi, bu hedefleri gercek-
lestirmek icin kamuya acik ve dogrulanabilir bir stratejinin
bulunmasi durumunda mumkdn olacaktir.

Sertifika ve onaylarla ilgili kurallar da mevcuttur. Sertifika-
larin; yetkili kamu kurumlari, Universitelerin ilgili bolumleri
veya badimsiz kurullar tarafindan verilmis olmasi gerek-
mektedir.

Son olarak, reklam verenler, reklam ajanslari ve mecra ku-
ruluslart bu kilavuzdaki htkamlere ayri ayri uymakla so-
rumludur.



Surduarulebilir Gida Ambalajinin
Gelecegini Yeniden Tasarlamak:
Geri D6nUusumun ve
Surdarulebilirligin Saglanmasi

Surdirilebilir Gida Ambalajinin Gelecegini Yeniden Tasarlamak: Geri Dénistiimiin ve Siirdirilebilirligin Saglanmasi
bashkli panel, KAPSAM Yo6netim Kurulu Baskan Yardimcisi Siileyman Kara moderatérliigiinde gerceklesmistir.

Prof. Dr. Erdem Gorgun <
Istanbul Teknik Universitesi, Cevre Muhendisligi B&Iimu

Cevre Kirliligi konusu uzun sUredir gindemimizde. Her cUmlemize neredeyse
bu mesele ile baslar olduk. Bu konunun diger sorunlardan farkli olarak ayrica
siniflandiriimasi gerekiyor. “Ambalaj atiklarinin iklim degisikligine ilaveten bir de
cevre kirliligine etkileri nediri? Cevreye nasll bir olumsuz etkileri var?”, bunu ko-
nusmak gerekiyor. Ayni sekilde, ambalaji Uretirken olusan etkisine de, yani kar-
bon ve diger cevre Kirliligi unsurlarina da bakmali. Fabrikanin sinirlariicerisinde-
ki faaliyetlerden bahsetmiyoruz. Artik cok daha genis bir perspektifle bakiyoruz.
Uretimden kaynakli kirlilik dedigimizde... Besikten mezara derdik eskiden, simdi
besikten besige... Yasam ddngusundn icerisinde ta dogada bir ham maddeyken
oradan cikarilip ambalaj Uretimi tesisine getirilirken olusan cevresel etkiler ve
sonra da tuketirken olusan etki. Hepsini kastediyoruz. BUtUn bu sUreci bastan
sona dikkate alarak bu kirliligi tanimlamali ve yénetmeli, buna dontk énlemler
almaliyiz. Uretim asamasindan énceki strecler énemli oldugu kadar Gretimden
sonraki asamasl daha énemli; yani tlketicinin eline gecip de kendisinden sonra
ciktl haline geldigi stUrec de cok dnemli. Genisletilmis Uretici sorunu dedigimiz
kavrami artik cok ciddi olarak ve cok hizli olarak tartismamiz ve hayata gecirme-
miz gerektigini dustnuyorum.

Halya Cakir
Cevre, Sehircilik ve [klim Dedisikligi Bakanhdi, Egitim ve Farkindalik Maddrd

Gecmisimize baktigimizda, kardeslerimizin giydikleri giysileri paylasirdik. Anne-
lerimiz, tabakta sadece ¢ pirin¢ tanesi kaldiginda bile “arkandan aglar.” derdi.
O dénemlerde hicbir yiyecedi israf etmezdik. Ancak zamanla sanayilesme, tek-
noloji ve tuketim aliskanliklarimiz buyik dlctide degisti. Ozellikle bazi aliskan-
liklari terk ettik; ayni seyler yenmiyor ve kiyafetler strekli alinip atilir hale geldi.
Bakanlik olarak amacimiz, bu eski aliskanliklari geri getirmek oldu.

Sifir Atik Projesi icin yillardir pilot calismalar yarttalUyordu; ancak 2017 yilinda
Sifir Atik Projesi’ni baslatarak ulusal bir dizeye tasidik. Bu proje tUm Ulkede be-
nimsendi; ctnk{ herkesi etkileyen bir konuydu. Sonrasinda bu projenin bir mev-
zuat gereksinimi ortaya ciktl ve 2019 yilinda bir yonetmelik cikartildi. Ayrica, 11.
Kalkinma Plani'na dahil edildi ve bu sayede Ulke capinda bir politika haline geldi.

Sifir atik ve dongusel ekonomi kavramlari artik hukuki bir zeminde tanimlandi.
Bu cabalarimiz, 2022 yilinda uluslararasi édullerle taclandi. Ayni yil, 30 Mart,
Uluslararasl Sifir Atk GUnU olarak kabul edildi ve Birlesmis Milletler de bir iyi
nivet beyani imzalandi. 2023’e gelindiginde, Uluslararasi Sifir Atik Danisma Ku-
rulu, Birlesmis Milletler nezdinde calismalarina basladi. Bu kurul, bircok Ulkenin
temsilcilerini bir araya getirerek iyi uygulamalari paylasacak ve diger Ulkelericin
bir 6rnek olusturacak.




Yavuz Eroglu
Turk Plastik Sanayicileri Arastirma, Gelistirme ve Egitim Vakfi (PAGEV) Baskani

Turkiye'de Uretilen toplam ambalajin %40-45'i plastik am-
. balajdir. TUrkiye'nin ambalaj ihracatinin %70’i ise yine plas-
tik ambalajdir. Bu %70 plastik ambalajin da %50’si gida
ambalajidir. Gelismekte olan Ulkelerde, gidanin %50,-55'i

tasima sirasinda kayba ugruyor, bu rakam gida ambalaji-
nin énemini ortaya koyuyor.

Ambalaj sektoért olarak sorumlu Uretim ve sorumlu tuke-
timin bir arada olmasini, plastigin geri dontstirilmesinin
hem ekonomik deger hem de cevresel bir fayda oldugunu
savunuyoruz. Atik yonetimimizin daha iyi olmasina, yani
Ulkenin atik yonetimi altyapisinin cok daha iyi olmasina
dikkat cekiyoruz. Tuketicileri bilinclendirmeli ve geri donu-
sum sektorimuza iyilestirmeliyiz. Ayrica depozito sistemi
bizim icin de ¢cok degerli. Vatandasin da ambalajin ekono-
mik bir deger oldugu bilincine ulasmasi gerekiyor. Depozi-
to sistemi kapsaminda vatandas ambalajini geri getirmeye
basladiginda geri dontstm oranlarimizin hizla artacagina
inaniyoruz.

Volkan Aydeniz
Tetra Pak Orta Dogu ve Afrika Surdurdlebilirlik Direktoru

Tetra Pak Turkiye olarak, kagit agirlikli kompozit kategorisine giren
ambalajlarimiz geri donusimind temin etmek icin Ulke genelinde
calismalar yartttyor ve klresel dlcekte drnek teskil eden projelerle
deger zincirini gelistirmeye devam ediyoruz. Bir amacimiz, icecek
ve gida dolumu yapan firmalarca tlketiciyle bulusturulan ambalaj-
larimizin tim bilesenlerinin geri donUstUrulebilir oldugu bilincini ar-
tirmaktir. StrdUrulebilirlik stratejimizin merkezinde olan is birlikleri
cercevesinde, sektorlerinin dnemli oyunculari olan Kahramanmaras
Kagit, Viking Kagit ve Ayti Entegre firmalariyla 2016 yilindan bu
yana ortak yatirimlar gerceklestirdik.

Ambalajlarimizin yaklasik %70’lik kismint olusturan yiksek mukave-
metli kagit lifleri, yenilenebilir kaynaklardan elde edilmesi ve kagdit
sektorU icin dnemli bir alternatif hammadde konumunda bulunuyor.
Yine ambalaj komponentlerinden olan polimerler ve aliminyum da
Ulkemizde plastik endustrisi ve geri déntsim ekonomisi acisindan
yeni hammadde alternatifleri teskil ediyor.

2024 yili itibariyle Ankara'da devreye alinacak olan toplama ayris-
tirma tesisi ile yatirimlarimizi artiriyor ve paydaslarimizla is birligi
yaparak bu konuda daha fazla farkindalik yaratmaya calisiyoruz.
Halka yonelik bilinclendirme calismalari yaparak ve sesimizi daha
fazla duyurarak ambalajlarin geri donusturulebilirligine iliskin algiyi
genisletmeye caba harciyoruz. Ornegdin, Ulkenin tamaminda 5 vil-
dir devam eden Sifir Atik EGitim Programi ile Milli Egitim Bakanhdi,
Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanhgi ve TEMA Vakfi ile bir-
likte gelecek kusaklara ve yetiskinlere sUrdUrtlebilir yasami asila-
may! amacliyoruz.




Gida Atiklarindan Yenilenebilir Enerji Elde Etme

Prosesleri ve Uygulamalari

e

Ben terminoloji olarak
sifir atik diye bir seye
inanmiyorum. Bu artik
tiiketilecek. Bunu
engelleyemezsiniz.

Atiklar hayatimizin bir parcasi oldu. Bunlar olacak. NUfus
arttikca atiklar da artacak. Dinyanin tasima kapasitesine
yUklenip duracagiz biz. 5 milyar ntfusumuz vardi. Bir Kisi
icin yaklasik T kilogram metal kullanirken, su an 5 kilog-

ram metal kullaniyoruz. Yani 8 milyar ntfus oldu. Din-
yanin da bir tasima kapasitesi var. Bunu iyi dengelemek
gerekiyor. Tabii insan yasadikca Uretecek. Ben termino-
loji olarak sifir atik diye bir seye de inanmiyorum. Bu artik
tuketilecek. Bunu engelleyemezsiniz. Yani insanlara “Sut
icmeyin.” diyelim. Sabahleyin panelde onu konustuk. In-
sanlar sUtU icecek ve o sUtU sizin oraya teslim etmeniz

gerekiyor ve bu insanlara “Sut icmeyin.” diyebilir misiniz?
Sut icmeye giderseniz; sifir atik, yani paketli olmasin de-
mek. Sifir atik diye bir sey yok. Bunu unutun.

Yapilan bir arastirmaya gore, evsel atiklari enerjiye donus-
tardtgumuz, kullandigimiz takdirde su an tukettigimiz
enerjinin sekiz misli daha fazla enerji Gretebiliyoruz. Yani
fosil yakitlart hi¢c kullanmamiza gerek yok. Su an biliyorsu-
nuz, %80-90 fosil yakitlardan kullaniyoruz. Gerisi de yeni-

lenebilir enerji kaynaklari.



Surdurulebilirlik,
medya ve etki
yaratma iletigimciler,
girisimciler ve
influencerlar
tarafindan nasil

ele aliniyor2

Surdurulebilirlik, Medya ve
Etki Yaratma iletisimciler,
Girisimciler ve Influencerlar
Tarafindan Nasil Ele Alinlyor?

Siardirilebilirlik, Medya_ve Etki Yaratma iletisimciler, Girisir_nciler ve Influencerlar Tarafindan Nasil Ele Aliniyor?
baslkli panel, KAPSAM lletisim Koordinatorii Rabia Aktas Ozdemir moderatérliigiinde gerceklesmistir.

Derin Altan
Esmiyor CEO & Kurucu Ortagi

lletisim stratejimiz, zaten cevre konularina duyarli olanlari degil, bu
konuyu dustinmeyen veya godz ardi edenleri hedefliyor. Ornegin,
tenis oynayan bir Kisiye sera gazlarinin ne oldugunu, nasil enerji
tuttugunu fiziksel ve kimyasal olarak anlatmak yerine, 2040’11 yil-
larda Avustralya aciklarinda tenis oynayamayacagimizi soylemek
daha etkili olabilir. Veya yaz aylarinda, hac mevsiminde dini vecibe-
lerimizi yerine getiremeyecegdimizi, disari ¢cikmamizin hayati tehlike
tasiyabilecegini anlatarak dikkatlerini cekmeye calisiyoruz.

insanlardan 60 dakika, 45 dakika gibi streler aliyoruz. Bu sureleri
dinlenme sayisiile carptigimizda, buyUk bir zaman dilimi ortaya ciI-
kiyor. Bu nedenle, insanlarin en degerli zamanlarina ortak oluyoruz
ve bu sUreyi etkili bir sekilde kullanmamiz gerektigini distnuyoruz.

Gulseli Kenarh
Cevre Haberleri Muhabiri, Anadolu Ajansi Yesil Hat

Biz, Yesil Hat olarak genc bir ekibiz. Anadolu Ajans’'nin cevre konula-
rindaki uzun sudredir sUregelen 1lgisini goéz onunde bulundurarak, 2022
yill itibariyla daha da kurumsallasma yolunda ilerledik. Bilim insanlarinin
calismalarini genis kitlelere ulastirmak icin bunlart mimkin oldugunca
basit ve anlasilir bir sekilde sunmak gerektigine inaniyoruz. Cogu zaman
800 kelimeyi asan makaleler yazabilir, réportajlar yapabiliriz, verileri su-
nabiliriz; ancak bu tlr icerikleri okumak icin insanlarin zamanlart sinirli
ve bu tUur metinlere genellikle ilgi gdstermeleri mimkin olmuyor. Bizim
amacimiz, bilim ve cevre konularini herkesin anlayabilecedi bir formata
donustirmek. Bu nedenle, sosyal medyayi etkili bir sekilde kullanmaya
calisiyoruz. Kisa videolar, infografikler ve kisisel anlatimlarla bilgiyi gorsel
ve ilgi cekici hale getirerek daha genis kitlelere ulasmayi hedefliyoruz.

Surdurdlebilirlik konusunda, haberin strdtrtimesi bizim icin cok dGnemli-
dir. Bu, asla vazgecebilecegimiz bir konu degdil. Medya, maalesef olumsuz
haberlere daha fazla ilgi gdsteriyor ve bu haberler daha yUksek reyting
alabiliyor. Bu nedenle, bazi konulari strekli olarak tekrar tekrar giindeme
getirmemiz gerekebiliyor. Ancak bu sekilde uzun vadeli strdurulebilirlik
hedeflerimize ulasabilecedimize inaniyoruz.




Ekin Al
Onarim Atélyesi Kurucusu

GUNUmMUzde buyume, karllik, politika, ve pazar gibi farkli ¢iktilara odak-
lanarak tasarlanan sistemde eksiklikler ve hatalar bulunuyor. Bu sorun-
larin Ustesinden gelmek icin meseleyi tasarim ac¢isindan ele almaliyiz;
clnku ozellikle ekonomik analitik modeller gibi alanlarda ekonomiyi
yalnizca finansal bir analiz veya bir sayisal sorun olarak gérdigumuz-
de, co6zime ulasmak zorlasiyor. Oysa bugln etki dedigimiz seyler, yani
cozUm yolunda karsilasilan her sey, temelde bir tasarim meselesidir. Bu
nedenle, dogdru sorular sormak ve tasarim dinamiklerini kullanarak, yeni
bir dinyanin nasil tasarlanabilecedi konusunda diyaloglar baslatmak
icin bir araya gelmeliyiz.

Onarim Atolyesi dedigimiz kavram cercevesinde, kendimizi bir etki alani
olarak géruyoruz; duvarlari veya sinirlari olmayan ve her yere gidebilen
cesitli tasarim meselelerini ele alan bir yapi. Kamu ile calismak konusun-
da yogun bir ilgi gosteriyoruz; 6zellikle kamusal alan, gelecege yonelik
politikalar ve cevresel politikalar gibi alanlarda nasil ortak projeler Urete-
bilecegimizi ve diyaloglar kurabilecegimizi dusuniyoruz. Ayni zamanda,
ozel sektorin dondstimande de aktif bir rol Ustleniyoruz. Ozellikle onlar
gerceklerle yuzlesmeye ve uzun vadeli toplumsal ve ¢evresel sorumlu-
luklarini gdrmeye tesvik etmek icin calisiyoruz. Yeni ekonomiyi nasil ya-
ratacagimizi dusunurken, dzel sektére dusen gorevleri de belirlemeye
calisiyoruz.

Yasemin Kirkagaclioglu
Kokopelli Sehirde Kurucu Ortagi

Temel hedeflerimizden biri, sehirlerin giderek daha savunmasiz hale gel-
digi bu coklu kriz ddéneminde, sehirlerde gida Uretimine odaklanmak. Bu
gida Uretimini, cevre dostu ve zehirsiz bir sekilde gerceklestirmeye cali-
siyoruz. Ayrica, atiklari bertaraf etmek yerine, sehirlerde Uretim yapmay!
tesvik ediyoruz. CUnkU gida Uretiminin iklim krizine ciddi etkisi oldugunu
biliyoruz; gida Uretimi, hem hayvancilik hem de ciftcilik konvansiyonel
uygulamalariyla bu krize katkida bulunuyor.

Ozellikle okullara dnem veriyoruz. Gelecedin karar vericileri olan cocuklar
icin ekolojik okul bahceleri projemiz var. Bu proje, cocuklarin bitkileri sa-
dece ders kitaplarinda degil, dogrudan okullarinin bahcesinde gérmele-
rini sagliyor. Bu sayede, cocuklar gidanin nasil yetistirildigini ve doganin
bir parcasi olduklarini daha iyi anhyorlar.

Tum bu cabalari daha genis kitlelere ulastirmak ve sadece bambu dis
fircalarinin dtesine gecmek icin “Yasam Icin Toprak Dernedi” adinda bir
dernek kurduk. Dernek olarak aktif projeler yUrttlyoruz, érnedin dep-
rem bolgelerinde toprakla ¢alisan projeler gelistiriyoruz. Bu projelerde
ciftciler, kadinlar ve cocuklarla is birligi yapiyoruz.




Sifir atiga dogru. KAPSAM 4: Tetra Pak®
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Inovasyon ile sorumlu gida Uretimini ve tuketimini sekillendirmek. SO SRS A IYI OLANI KORUR

Klresel Gida Sistemlerinin Sardurualebilirlik Yolculugu

NE DURUMDAYIZ? NE YAPMALIYIZ?
JOHAN ROCKSTROM ONCULUGUNDE BIR GRUP BILIM INSANININ 2009 YILINDA BELIRLEDIGI GEZEGENIMIZDE

YASAMIN SURMESI iCiN GEREKLi 9 ALANDAN ALTISINDA KRITiK SINIR COKTAN ASILDI. DUITAL COZUMLER VE IZLENEBILIRLIK

YENILIKCI AMBALAJ TEKNOLOJILERI ILE GIDA URETIMINDEN TUKETICIYE KADAR
OLAN ZINCIRIN IZLENEBILIRLIGINi SAGLAMALIYIZ.

HERKESI DOYURMAYA YETECEK 9_800_000_000 NU FUS
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UCTE BIRI ZAYi OLUYOR YA DA ISRAF EDILIYOR. KURESEL ATIK URETIMININ 2050 YILINDA YILDA SURDURULEBILIR GIDA SISTEMLERINE GECIS ICIN KATKIDA BULUNMAYA DAVET EDIYORUZ.

3,4 MILYAR TONA GIKMASI BEKLENIYOR.
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